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I 1. O que é a Endoscopia Digestiva Alta?

A Endoscopia Digestiva Alta (EDA) € um exame que permite avaliar diretamente a mucosa do
esbdfago, estbmago e duodeno por meio de um endoscopio flexivel de alta definicao, introduzido
cuidadosamente pela boca.

E utilizada para identificar inflamacdes, erosdes, Ulceras, varizes, estreitamentos, pdlipos,
tumores e outras alteracoes, além de permitir a coleta de bidpsias e, em situacdes selecionadas,
pequenos procedimentos terapéuticos.

Na Gastroimagem, a EDA é realizada em ambiente ambulatorial por médicos endoscopistas, com
equipamentos Olympus de alta definicao, protocolos de seguranca e atendimento humanizado.
Habitualmente, a sedacao intravenosa € conduzida pelo proprio médico endoscopista; em
determinadas situacodes clinicas, podera ser necessaria a participacao de médico
anestesiologista.

O paciente permanece sob monitorizagcao durante o exame, de acordo com a técnica de sedacao
e 0s protocolos assistenciais aplicaveis.

I 2. Principais indicacoes

A Endoscopia Digestiva Alta é indicada para investigar sintomas e acompanhar doencas do trato
digestivo superior. Entre as indicagcées mais comuns estao:

e dor ou desconforto na parte superior do abdome (dispepsia);

e azia, refluxo e dificuldade ou dor para engolir;

e nauseas e vomitos persistentes;

e anemia por deficiéncia de ferro ou suspeita de sangramento digestivo;

e vOmitos com sangue ou fezes escurecidas, conforme avaliagcao médica;
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e investigacao de gastrites, Ulceras e doenca celiaca;
e pesquisa e acompanhamento de lesdes, polipos e tumores;
e controle de doencgas ja diagnosticadas e avaliacao de achados em exames de imagem.

O médico endoscopista avalia individualmente a indicacao e a necessidade de bidpsias ou
intervengdes complementares.

I 3. A importancia do jejum e do preparo

O cumprimento rigoroso das orientacdes de jejum e preparo fornecidas pela Gastroimagem é
fundamental para a qualidade e a seguranca da EDA. A presenca de alimentos ou liquidos no
estdmago pode dificultar a visualizagcdo e aumentar o risco de regurgitacdo e broncoaspiragcao
durante a sedacao.

Como orientacao institucional habitual, a Gastroimagem adota jejum de 8 horas para a EDA, salvo
instrucoes individualizadas fornecidas pela equipe médica. Medicamentos de uso continuo e
situacdes especiais devem ser discutidos previamente; o paciente nao deve suspender
medicamentos por conta proépria.

E especialmente importante informar o uso de anticoagulantes, antiagregantes, insulina e outros
antidiabéticos, bem como medicamentos que retardam o esvaziamento gastrico. Caso o jejum
seja inadequado ou haja conteudo gastrico significativo, o exame podera ser adiado ou
interrompido por seguranca.

I 4. Chegada a Gastroimagem

Na recepcao, a equipe confere o cadastro, documento de identificacao, pedido médico,
autorizacao do convénio quando necessaria, dados de contato e presenca de acompanhante
adulto responsavel.

Sao confirmados o cumprimento do jejum, o uso de medicamentos, alergias, doencas e
intercorréncias clinicas desde o agendamento. O acompanhante devera permanecer disponivel
conforme as orientacoes da clinica e acompanhar o paciente apos a alta.

Duvidas relacionadas ao exame e ao preparo devem ser esclarecidas antes do encaminhamento
ao setor de exames.

I 5. Encaminhamento para a sala de exame

Quando chamado, o paciente é recebido pela equipe de enfermagem e encaminhado ao setor de
exames. E realizada nova conferéncia de seguranca, incluindo identificacdo, procedimento
solicitado, jejum, alergias, medicamentos e presenca do acompanhante.

Essa dupla conferéncia busca reduzir falhas de identificagao e garantir que informacgdes clinicas
relevantes sejam conhecidas antes da sedacao.
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I 6. Vestiario e preparacao

O paciente é conduzido a local privativo para organizar seus pertences e, quando necessario,
trocar de roupa. Deve retirar préteses dentarias removiveis, 6culos e objetos que possam
interferir no exame, conforme orientacao da equipe.

Pacientes idosos ou com mobilidade reduzida recebem auxilio da enfermagem, preservando
privacidade, conforto e dignidade. Em seguida, sao conduzidos a sala de exame.

I 7. Avaliacao médica

O médico endoscopista revisa a indicagao da EDA, sintomas, antecedentes clinicos e cirurgicos,
exames prévios, alergias, medicamentos e histérico de sedacao. Também avalia condicdes que
possam aumentar o risco respiratério ou cardiovascular.

Sao explicados os objetivos, as limitacdes e os possiveis riscos do procedimento, inclusive as
bidpsias gastricas de rotina, bidpsias dirigidas e eventual retirada de pequenos pdlipos quando
tecnicamente simples e segura.

Se houver necessidade de suporte anestésico especializado, o médico podera indicar a
participacao de anestesiologista e reprogramar o exame em condi¢cdes adequadas.

I 8. Preparacao para o exame

O paciente é acomodado na maca, habitualmente em decubito lateral esquerdo. A equipe verifica
sinais vitais, instala os dispositivos de monitorizacao indicados e obtém acesso venoso periférico
para administracdo de medicamentos.

Oxigénio suplementar podera ser administrado conforme a avaliacao clinica. Antes do inicio do
exame, sao reconfirmados a identificacao do paciente, o procedimento e as condicoes de
seguranca. Pode ser utilizado protetor bucal para proteger dentes e endoscépio.

I 9. Sedacao

Na Gastroimagem, a Endoscopia Digestiva Alta é habitualmente realizada sob sedacao
intravenosa conduzida pelo proprio médico endoscopista, proporcionando conforto ao paciente
e condicdes adequadas para a realizacao do exame.

A sedacao é individualizada conforme idade, condi¢des gerais, doengas preexistentes,
antecedentes cardiovasculares e respiratorios, alergias, medicamentos em uso, histérico de
sedacao e complexidade do procedimento.
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Participacao do médico anestesiologista

Embora a sedacao seja habitualmente conduzida pelo endoscopista, a participacao de um
meédico anestesiologista podera ser necessaria em situacdes especificas, como risco clinico
elevado, doencas cardiopulmonares importantes, obesidade importante ou apneia do sono,
antecedentes de complicacdes anestésicas, procedimentos prolongados ou complexos e
necessidade de sedagcao mais profunda ou suporte especializado.

A indicacao ¢ individualizada e, quando necessaria, sera comunicada ao paciente, podendo
exigir programacao em condicdes assistenciais apropriadas.

Monitorizacao e possiveis intercorréncias

Durante o procedimento, sao acompanhados os parametros clinicos apropriados, incluindo
pressao arterial, frequéncia e ritmo cardiacos, saturacao de oxigénio, frequéncia respiratoria e
capnografia conforme o protocolo de sedagao. Oxigénio suplementar e medidas de suporte
poderao ser utilizados quando indicados.

Apesar dos cuidados, podem ocorrer queda da saturacao, reducao da frequéncia respiratoria,
alteracoes da pressao arterial ou do ritmo cardiaco, nauseas, vOomitos e reacoes
medicamentosas. Excepcionalmente, podera ser necessario suporte adicional ou atendimento
hospitalar.

Ao término, o paciente permanece em observacao até recuperacao adequada e liberacao clinica.

I 10. Realizacao da Endoscopia Digestiva Alta

Apos atingir as condi¢cdes adequadas para o exame, o endoscoépio é introduzido suavemente
pela boca, passando pela faringe e eséfago até o estémago e o duodeno. O médico avalia
cuidadosamente a mucosa e registra imagens dos principais segmentos e dos achados
identificados.

Podem ser identificadas alteracdes como esofagite, hérnia hiatal, gastrite, erosoes, ulceras,
polipos, varizes, estenoses e lesdes suspeitas. O exame geralmente é breve, mas sua duragao
depende dos achados e dos procedimentos necessarios.

A Endoscopia Digestiva Alta é predominantemente diagnostica. Lesdes maiores ou intervencdes
que exijam materiais especiais, preparo especifico ou condicdes diferenciadas sao habitualmente
programadas para outra ocasiao.

I 11. Bidpsias e pequenos procedimentos

Como rotina institucional da Gastroimagem, durante a EDA s&o obtidas biopsias gastricas do
antro, incisura angular e corpo gastrico para exame histopatoldgico e pesquisa de Helicobacter
pylori (H. pylori), conforme a avaliacdo clinica e as condicdes do exame.

Biopsias dirigidas de outras areas do eséfago, estdbmago ou duodeno também poderao ser
realizadas quando necessarias para esclarecer alteracoes identificadas.
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Pequenos polipos poderao ser removidos no mesmo exame quando a resseccao for
tecnicamente simples e segura. Se ocorrer sangramento apoés biodpsia ou polipectomia, poderéao
ser empregadas medidas endoscopicas de hemostasia, inclusive aplicacao de clipes ou outros
meétodos apropriados.

Lesdes maiores, complexas ou que exijam mucosectomia, dilatacao ou outras terapias
especificas serdao, em regra, avaliadas para programacao posterior, com explicacao ao paciente
e ao médico assistente.

Os fragmentos coletados sao acondicionados em frascos identificados para analise laboratorial.
Quando o laboratoério atender ao convénio do paciente, o material podera permanecer na clinica
para retirada pelo laboratério. Quando nao houver cobertura, o paciente ou responsavel recebera
orientacao para encaminhamento ao laboratério de sua escolha ou a um laboratorio indicado
pela Gastroimagem.

O resultado anatomopatoldgico é emitido pelo laboratério. O paciente ou responsavel devera
acompanhar sua liberagao, geralmente apos cerca de 15 dias corridos, conforme o laboratorio,
obté-lo e apresenta-lo ao médico assistente. Custos ndo cobertos pelo convénio sdo de
responsabilidade do paciente.

I 12. Recuperacao Pos-Sedacao

Ao término da EDA, o paciente é encaminhado a Sala de Recuperacao Pés-Anestésica (RPA),
onde permanece sob observacao da equipe até recuperacao satisfatoria da sedacao.

Sao acompanhados sinais vitais, nivel de consciéncia, respiracao, conforto e eventuais sintomas.
A liberacao ocorre somente quando houver estabilidade clinica, recuperacao adequada e
condicoes seguras para deixar a area de recuperacao.

I 13. Entrega do resultado e orientacoes médicas

Apods a recuperacao, o paciente recebe o laudo da Endoscopia Digestiva Alta, com descri¢ao dos
achados e documentacao fotografica. A equipe esclarece, quando possivel, as principais
alteracoes, as biopsias coletadas e os pequenos procedimentos eventualmente realizados.

Quando houver coleta de material, o paciente é orientado sobre o laboratoério responsavel, o
prazo estimado de liberagcao e a importancia de obter o resultado anatomopatolégico e
apresenta-lo ao médico assistente. A interpretacao definitiva pode depender desse resultado e
da avaliacao clinica.

Lesdes que necessitem de tratamento especifico ou investigacao adicional serao comunicadas,
com orientagcao para seguimento e programacgao adequada.
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I 14. Alta e orientacoes pos-exame

A alta da Gastroimagem ocorre apds recuperacao satisfatoria da sedacao e avaliacao das
condigodes clinicas. O paciente devera sair obrigatoriamente acompanhado por adulto
responsavel.

Nas primeiras 24 horas apos a sedacao, recomenda-se nao dirigir, operar maquinas, ingerir
bebidas alcodlicas, tomar decisdes importantes ou realizar atividades que exijam atencao e
coordenacao. A alimentacao deve ser reiniciada conforme orientacao da equipe; se houver
anestesia topica da garganta, deve-se aguardar o retorno adequado da sensibilidade e dos
reflexos de degluticao.

Pode ocorrer desconforto leve na garganta, distensao abdominal, sonoléncia ou nausea
passageira. Caso tenham sido realizadas bidpsias ou polipectomia, podem ser fornecidas
orientacdes especificas.

O paciente deve procurar atendimento meédico imediato e comunicar-se com a Gastroimagem
e/ou com o médico assistente caso apresente dor intensa ou progressiva no peito ou abdome,
dificuldade para respirar ou engolir, febre, vémitos persistentes ou com sangue, fezes negras,
desmaio, sangramento significativo ou piora importante do estado geral. Algumas complica¢cdes
podem surgir horas ou dias apos o0 exame.

I 15. Controle de Qualidade

A Gastroimagem adota rotinas de qualidade e seguranca que abrangem identificacao correta do
paciente, confirmacao da indicacao e do jejum, avaliacao de doencas e medicamentos, selecao
da técnica de sedacao, monitorizacao clinica, uso de equipamentos apropriados, documentacao
fotografica e rastreabilidade do material coletado.

O processamento e a desinfeccao dos endoscopios seguem protocolos institucionais e normas
aplicaveis. Os achados sao documentados em laudo, e o paciente recebe orientacdes
individualizadas para o periodo apds o exame.

A revisao periddica de protocolos e a capacitacao da equipe integram o compromisso de
melhoria continua da assisténcia.

I 16. Nosso compromisso

Na Gastroimagem, cada Endoscopia Digestiva Alta é realizada com o compromisso de oferecer
atendimento ético, seguro, tecnicamente cuidadoso e humanizado, respeitando as
caracteristicas e necessidades individuais de cada paciente.

Médicos endoscopistas, profissionais de enfermagem e equipe administrativa atuam de forma
integrada, desde a recepcao até a alta, buscando proporcionar informacao clara, privacidade,
conforto e continuidade do cuidado.
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A exceléncia assistencial, a seguranca do paciente e a atualizagao cientifica permanente

orientam os servigos prestados pela Gastroimagem.

Observacdo: este documento apresenta informagdes gerais sobre o exame e ndo substitui o termo
de consentimento informado individual, nem as orientag¢ées especificas de preparo e alta.
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